
 

 

 

  

 
 

1.               _       _       Π       _       _       _       _       _       _       _       _       _       _ 

 

2.                        _       Ο       _       _       _       _       _       _       _       

    

3.      _       _       _       Ρ       _       _       _       _      

 

4.               _       _       Τ       _       _       _       _       _        

  

5.                                Ο       _       _       _       _ 

 

6.                                Κ       _       _       _        

 

7.                                Α       _       _       _       _        

 

8.                       _       Λ       _       _       _       _        

 

9.                        _       Ι       _       _       _       _       _        

 
 
 
 

1. Το πορτοκάλι ανήκει στην οικογένεια των  .    .    .    .   . 
 

2. Βοηθάει το σώμα μας να παράγει .    .    .    .   για να επουλώνονται οι πληγές και το 
δέρμα μας να γίνεται πιο λείο. 
 

3. Ενισχύει το ανοσοποιητικό μας απέναντι στα  .    .    .    .   . 
 

4. Το πορτοκάλι είναι πλούσιο σε .    .    .    .   C 
 

5. Περιέχει ασβέστιο που δυναμώνει τα .    .    .    .   μας. 
 

6. Πατρίδα του πορτοκαλιού είναι η .    .    .    .   . 
 

7. Όταν αισθανόμαστε  .    .    .    .  τρώμε ένα πορτοκάλι για να χαλαρώσουμε.  
 

8. Για να φάμε ένα πορτοκάλι πρέπει να αφαιρέσουμε την .    .    .    .    του. 
 

9. Διευκολύνει την απορρόφηση του .   .    .   . από τον οργανισμό μας.  


