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1. Ο ανανάς είναι πλούσιος σε .    .    .    .   . , ένα συστατικό απαραίτητο 
στον οργανισμό μας για το μεταβολισμό των τροφών, την πήξη του 
αίματος και την υγεία των οστών. 
 
 

2. Βοηθάει στο .    .    .   .  και στην καύση του λίπους στο σώμα μας. 
 
 

3. Τον έφεραν τον 17ο αι. οι Αμερικανοί έμποροι από τα νησιά της .    .    .    .    
 
 

4. Η βρωμελαΐνη που περιέχει βοηθάει στην επούλωση των πληγών και 
στην καλύτερη  .    .    .    .   μετά από εγχείρηση ή τραυματισμό. 
 
 

5. Είναι σύμβολο .    .    .    .   και φιλοξενίας.  
 
 

6. Το περίβλημά του είναι .    .    .    .    και αγκαθωτό. 
 
 


